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Atzinthas/pateicibas

81 GRAMATA IR 1STS PELNRUSKITES STASTS. Tis radiSanai mani
vispirms iedvesmoja tik daudzi briniskigi cilveki, kurus man laime-
fles sastapt, un tikai tad manis pa3as pieredze.

Pirmam kartam es gribu izteikt pateicibu un atzinibu no vardar-
ibas cietudu sievieSu patversmes — Lauras majas — iemitniecém:
neviena véstures grimatid nav atrodamas par jums drosmigakas
slevietes. Jasu spéks un vélme sniegt saviem bérniem labaku
(lzivi iedvesmoja mani ik dienas un patie3am ari sniedza iedvesmu
un radija parliecibu par $is gramatas nepiecieSamibu.

Paldies maniem literdrajiem agentiem Arielei Fordai (Arielle
Jord) un Braienam Hilliardam (Brian Hilliard): bija tik briniskigi
strddat kopa ar jums un jasu kolégiem. Es ceru, ka més kopi
ruclisim vel daudzus citus projektus.

Liels paldies manai izdevéjai DZuditei Reiganai (Judith Regan)
un vecakajai redaktorei Kesijai Dzounai (Cassie Jones): mana pa-
telciba jums ir tik liela, ka to nav iesp&jams izteikt vardos. Paldies,
ln ticéjat $ai gramatai un tas nepiecieSamibai. Jasu atbalsts un
slingrd nostaja Jaus palidzet daudzam meiteném un vinu gimeném.

Paldies manai redaktorei Stefanijai Ganningai (Stephanie Gun-
ming: tu esi ne tikai lieliska redaktore, bet ari sieviete ar vis-

lieliskako humora izjotu, kidu vien man nacies sastapt. Darbs
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Kas ir aizskaro$as pusaudzu
Mtiecibas

FEOEIO PIECU gadu laika satrauco$i pieaugulas aizskaro3as
pisiidzu attiecibas un vardarbibas izpausmes satikSanos laika.
Milﬂwn llecina, ka vidéji viena no katram trim meiteném lidz vi-
disskolus beigsanai bis guvusi negativu pieredzi un piedzivojusi
Miiduhigu atticksmi savas attiecibas ar zénu. Saskana ar manu
'fnlmhm.’lln pieredzi, konsultéjot meitenes un vinu vecikus,
BAC b vel sareZgitaka un briesmas ir daudz lielakas. Tikai
AWV valrak neka astoni miljoni meitenu cietuSas no vardarbiga
‘nmuu juu pirms astonpadsmit gadu sasniegSanas. Pusaudzu
Wiluihiba lidzinas epidémijai. Masdienu Amerika katras astonas
unés meiteni pusaudzes vecuma piekauj tas cilveks, ar kuru
I drnudzejas, Vissatrauco3akais ir tas, ka iespéjamas vardarbibas
IRpLames ir tiesi tadas izpausmes, kadas jaunajam sievietém 3kiet
| plalmojosas,

B pirliecinata — nekad agrak jums nelikas, ka jas jebkad
MAlsIOt gramatu par vardarbibu pusaudzu attiecibas. Esmu
illecinata, ka jums nekad nav ienacis prata, ka jisu padu meitai
W but 8adas aizskaroSas un vardarbigas attiecibas. Protams,
:nlmaucs par vinu, tacu tds bija citas varbatéjas problémas —
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gratnieciba, seksuali transmisivas slimibas, automasinas vadiSana
alkohola reibuma. Iespé&jams, ka jums nekad nav pat ienacis prata,
ka josu pa¥u meitai var izveidoties attiecibas ar puisi, kur$ ir
vardiski, emocionali, seksuali vai fiziski vardarbigs. Ta jau tas ir.
Neviena mamma nevélas domat, ka emocionals vai fizisks pari-
darijums varétu skart vinas pasas bérnu.

MiCiganas universitates seksualas vardarbibas apzina$anas un
novérSanas centra darbinieki definé vardarbigas attiecibas ka “tiSu
aizskaroSas attiecksmes un fiziska spéka lietoSanu, lai iegltu un
saglabatu varu un kontroli par tuvu partneri”. Saja definicija ir tris
atslegas vardi. Jasaprot, ka ta ir t#ifa riciba, ka jasu meitas draugs
apzindti ir neZéligs. Talak 6. nodala més runasim par to, ka jebkura
veida vardarbiba vienmeér ir apguta uzvediba un pilnigi brivpratiga
riciba. Neviens nespieZ vardarbigo pusaudzi ta rikoties, un vina
pasa spékos ir partraukt 3adu ricibu. Batiski svarigi ir ari vardi
“vara” un “kontrole”. Tapat ka pieaugudie varmakas, ari pusaudZi
izmanto kontroles un piespieSanas taktiku, lai piesaistitu sev “upuri”.

Pirms meés turpinam, es vélétos, lai jis pardomatu daZus jau-
tajumus par jusu meitas un vinas drauga attiecibam. Ja jis atpazisiet
kaut daZus briesmu signilus un jums liksies, ka meitene ir

apdraudeta, vérsieties péc palidzibas policija vai pie specialistiem.

VAI MANAI MEITAI DRAUD BRIESMAS?

« Pirms mana meita saka saieties ar 30 puisi, vinai bija vairak draugu
neka paslaik.

« PEdgjo nede|u vai meéne3u laika pasliktinaju3as vinas sekmes skola.
« Pirms §Im attiecibam vina bija aktivaka un vairak iesaistijas gimenes,
skolas, baznicas un citos pasakumos.
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Vina bieZi raud vai ir bédiga.

Ja puisis atsiita Zimiti, vinai nekavejoties vinam jaatzvana.

Jau pasa attiectbu sakuma puisis teica, ka mil viu.

Ving ir greizsirdigs, ja vina skatas uz citiem puiSiem vai vienkarsi saru-
najas ar tiem.

Vin$ nepamatoti apvaino meiteni.

Ving ir agresivs arf citas jomas — sit ar dari caurumus sienas, uzsit ar
diri, lai uzsvertu savu viedokli, dusmas izméta dazadas lietas.

Ving bieZi vien it ka pa jokam kaujas vai spekojas ar meiteni.

Meitene izdoma attaisnojumus puila sliktajai uzvedibai vai uznemas
vainu uz sevi.

Vairakas reizes diend vini ilgi rund pa telefonu.

Vina majas dzive ir “tragiska” —ving vl joprojam vai berniba bijis fiziski
iespaidots vai vardiski pazemots, viens vai abi vecaki lieto alkoholu vai
narkotikas.

Puisis pats lieto alkoholu vai narkotikas.

Ving bieZi vien sniedz meitenei “padomus” - ar ko draudzeties, kadu
matu sakartojumu, apgérbu vai kosmétiku lietot.

Ving uzruna meiteni pazemojo3os vardos, tad smejas un saka, ka tas
bijis tikai joks un vina ir parak jotiga.

Meitene kops attiecibu uzsak3anas ar $o puisi kjuvusi noslegta.
Neesot kopa ar puisi, meitene jutas nelaimiga.

PEdeja laika vina |oti kritiski verté savu izskatu, spejas vai talantus.
Vinai bieZi jataisnojas puiSa priek’a, vai arf vina |oti bieZi atvainojas.
Vinai ir zilumi, kuru raanos vina nevar paskaidrot, vai arf vina nervoze,
paskaidrojot, ka tie radusies.
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Nakamajas nodalas més detalizéti apskatisim katru no vardar-

bibas limeniem, lai k|atu pilnigi skaidrs, kada ir jusu meitas pro- So jautajumu sarakstu es esmu aizguvusi no projekta, ko vadija Dro3a g
bléma un ki jus tiesi tagad varat vinai palidzét. Tacu vispirms g‘; maja (SAFE House) Mitigana. Tas ietver virkni pazimju, kas |auj atpazit |
ielukojieties statistika. : potencialo varmaku. Paradiet Sos jautajumus savai meitai un |Gdziet atzimet |
* visu, kas attiecas uz vinas draugu. Jaievéro viens noteikums — vina nedrikst
¢ 36 % - tatad vairak neka tre$3 daja — no aptavjatajam vi- meklét attaisnojumus apstiprino3ajam atbildém. Vinai vienkar3i jaatbild ar
dusskolniecém un koledzas studentém atzina, ka sasta pu- ! "ja" vai “ng". Piemeram, vienano jautajumiem mingta ieroa lieto3ana pas-
$as ar vardarbibu no savu draugu puses. ! aizsardzibas noldkos. Meitene nevar stastit, ka vin3 nopirka ieroci pec tam,
¢ Veseli 50 procenti sieviesu, kuram ir pastavigi draugi, | kad vinu majas iebruka zagli, lai mate justos droSak. |
cie§ no savu partneru fiziskas, seksualas, emocionilas vai
wiidishas vadeibs. | Vaivins ir stastijis, ka bérniba bitu piedzivojis fizisku vai emocionalu
* Vairums vardarbibas gadijumu — 86 % — notiek tiesi attie- vardarbibu?
cibu nopietnaja, noturigaja posma. Vai tevs sit vina mati?
* 25 % noslepkavoto sieviesu ir vecuma starp 15 un 24 ga- 5_i Vai ir zinams, ka ving bitu izradijis vardarbibu pret citiem cilvekiem?
diem. . Vai vin§ rota|ajas ar ierotiem vai izmanto tos paSaizsardzibai?
« ASV Katru treSo sievieti nogalina draugs vai vis. !« Vaivins zaudé pacietibu biezak un atrak, neka bitu nepieciesams da- §
¢ Aptaujdjot apmeéram 14 tikstosus skolénu Ziemeldakotas fadas situacijas?

lauku apvidn, atklajis, ka skoléniem no gimeném, kuras |« Vaivins biezak izturas agresivi pret priekSmetiem neka cilvekiem?

notiek vardarbiba, 25 reizes vairak paSiem ir ticksme uz
vardarbigam attiecibim neka tiem, kuru gimenes vardar-
biba nav sastopama.

* 90 % cietumos eso3o virieSu niak no gimeném, kuras bi-
jusi vardarbiba.

Sie ir patiesi Sausminogi fakti. Skumja zipa ir $ada — ja vien
jusu meita nevélésies atbrivoties no savam neveiksmigajam Attie-
cibam, jums ir pavisam niecigas iespéjas parliecinat vinu, ka buatu
labak. Laba zina ir tada, ka 3aja grimata més rupigi pétisim wvinas
problémas veésturi — ka vina nonaca pie $2dam aizskaro$am attieci-

bam — un meklésim celus, ko darit, lai izrautu meiteni no & murga.
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» Vai vin$ vienlaicigi daudz lieto alkoholu un narkotikas?

o Vai ving ir bez iemesla |oti greizsirdigs, ja jus neesat kopa? Vai vins ir "

greizsirdigs uz tev svarigiem cilvekiem?

« Vai ving sagaida, ka tu pavadisi kopa ar vinu visu savu brivo laiku vai

art darisi vinam zinamu katru savu soli?
« Vai vin3 saniknojas, ja tu nenem vera vina ieteikumus?
« Vai vind médz rikoties pretrunigi?
« Vai vina cietsirdiba vai laipniba jutamas parmeribas?

« Vaitevir bail, kad vin3 uz tevi sadusmojas? Vai tev ir svarigi nesadusmot |

vinu? Vai 81 vélme k|Tst par tavas uzvedibas sastavdalu?
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« Vai vinam ir divainas idejas par to, kas cilvekiem bUtu jadara atkariba
no uzskatiem par dzimumu lomam?

* Vaitevkopaarvinu ir sajita, ka, lai ko tu ari daritu vai nedarttu, viss bis
nepareizi?

« Vai vips tevi apvaino par to, ka

tu necieni vinu vai neuzticies vinam?
tu esi parak emocionala, jifiga, “leciga"?

tu melo vinam?

tu esi bijusi garigi neuzticiga vai tev Dijusi citi seksualie sakari?
tu nesaproti vinu vai pienacigi nenovarts vinu?

« Vai vins tev saka, ka

citiem puiSiem varétu interesat tikai tavs kermenis?
tu bez vina nevarétu iztikt?

tu “neesi laba gulta"?

neviens cits puisis pret tevi tik labi neizturétos?
neviens cits puisis negribgtu ar tevi saieties?

tu esi mulke?

B Vaf vienmer par visam jisu savstarpgjam problémam vin3 vaino tevi?
* Vai tu esi ta, kurai vienmer jaatvainojas?

Vai vin$ nerékinas ar tavu laiku, energiju, vajadzibam un sajutam? |
Vai ving izliekas prasigs un nepacietigs?

Vai vinam sagada gratibas izradit tidas sajutas ka bailes, satraukumu
kaunu, vil$anos un maigumu?

Vai vinam strauji mainas noskanojums?
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Ja jasu meita atbild ar “ja” kaut vai uz vienu no jautdqjumiem,
paskaidrojiet vinai, ka tas nav pareizi un nav jasamierinds ar to,
ka vinas draugs pret vinu 3adi izturas. Turpmak meés rundsim par
milestibu ki uzvedibas stilu un noskaidrosim, ka neviens no tikko
minétajiem piemériem nav milestibas izpausme. Svarigi palidzét
meitenei saprast, ka, nespéjot mainit sava drauga uzvedibu, vina
pilna mera spéj kontrolét savu uzvedibu, tai skaita savu attieksmi
pret 30 puisi. Par to més vel runasim sikak.

Atkal un atkal atgadiniet savai meitai, ka milestiba nekad nav
saistita ar bailém, ka milot cilvéks nekad nejutas sliktak neka

agrak. Ta tas nekad nenotiek.

KAPEC MES TIK BIEZI SASTOPAMIES AR
VARDARBIGAM PUSAUDZU ATTIECIBAM?

Saskana ar kadu 1996. gada ASV veiktu pétijumu par vardarbibu
mdjis un ilgtermina attiecibas, pastav virkne faktoru, kas sekmé

vardarbigas pusaudZu attiecibas.

VienaudZu atziniba
PusaudZiem loti svariga vienaudZu atziniba. Ja meitenes draugi

uzskata, ka ar $im attiecibdm “viss ir kartiba”, vina bieZi vien ne-
spé&j objektivi spriest, vai vinas draugs neizrada agresivas un aiz-

skaroas uzvedibas pazimes.

Priek3stati par dzimumu lomam

Kaut ari musdienu pusaudZi augusi situicija, kad sievietém bijusi
lielaka lidztiesiba neka savulaik vipu matém, joprojaim dominé
uzskati par virieSu domin&jo$o un sievieSu pasivo lomu. Vidusskola

katrai meitenei nepiecieS5ams draugs, lai tiktu nodroSindts vinas
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Y

statuss vienaudZu vida. Tiek sagaidits, ka, kopuma nemot, meites

Pieredzes trukums §

b

nes — tapat ka talak dzivé sievietes — uznemas atbildibu pa
attiecibds raduos problému atrisinaganu.

PusaudZu pieredze attiecibu veidoSana un uzturé$ana ir maza -;P
neka pieaugusajiem, tapéc Vini var nesaprast, vai tas, kas notiek,
ir pareizi un normali vai ne. Pieméram, meitene greizsirdibu un“
ipaSniecisku attieksmi no sava partnera puses var uztvert ki mlﬁ
lestibas un piekersanas izpausmi. Tipiskas pusaudZu attiecibas Id

vienlaikus gan parejosas, gan spécigas, bet pieredzes trakumy
traucé meitenei paraudzities uz notiekogo objektivi. ‘-‘,
Nepietiekama saikne ar pieaugusajiem '
PusaudZi bieZi vien doma, ka pieaugusie neuztvers vinus nopietni
un ka pieaugulo iejauk3anis novedis pie uzticéanas vai neats
karibas zaudésanas, graimata par pusaudzu vardarbibu raksta Nensifi
Vorsestere (Nancy Worcester “A More Hidden Crime: Adolescent
Battered Women”; The Network News, July/August 1993). Viens

no problémas céloniem ir pusaudzu noslépumainiba.

PusaudZiem mazik pieejami sabiedriba esosie resursi .
Meiteném lidz astoppadsmit gadu vecumam mazik pieejama

nepiecieS$ama mediciniska palidziba, ki ari patversmes no vardar:
bibas cietu¥am sievietém. Ir gadijumi, kad nepieciesama vecaky
pickri3ana, bet meitenes baidas pec tadas griezties.

Juridiskie jautajumi
PusaudZiem ir gratak neka pieaugulajiem sanemt juridisku'
palidzibu, griezties tiesa vai policija. Lidz ar to pusaudziem, kurl
nevélas savu neveiksmigo attiecibu kirtofanai iejaukt vecikus,

i
pastav nopietnas gratibas atrast palidzibu. B
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Pastiprinosi apstakli

Kaut ari Sie apstakli un situacijas nav uzskatdmas par vardarbigu
atlecibu célonpiem, tomer tas noteikti palielina vardarbibas var-
bitibu un smaguma pakapi. Alkohola un narkotiku lietosana gan
dnlem, gan meiteném samazina spéju kontrolét savu ricibu un

plenemt sapratigus lémumus.

DAZAS PAMATPATIESIBAS

Pims dodamies talak, izpétisim daZus pamatjédzienus, kuri ir
e psihoterapeites darba pamata, stradajot ar meiteném un
Vigu gimeném pie 3dda veida krizém. Tie ir Joti butiski situacija,
kA nonakusi jasu meita, un es tos atzistu par labako panémienu
AMiudcijas mainiSanai, lai jas spétu savai meitai palidzét. Saja grimata
¥4 ple Siem principiem atgrieziSos atkal un atkal.

Jisu meita situaciju noliedz

Vinu nevelas saskatit patieso situdciju. Vinai ir ceriba, ka draugs
Hiinisies, ka vina ir tas cilveks, kur§ sp&j vinam palidzét un glabt
M puisi, ka nav jau tik slikti un ta talak. Vina neatzist situdcijas
Hopletnibu un visu laiku atvainojas sava drauga vieta (vinam ir tik
iz vztraukumu, jo vecaki vinam uzédusies, visi skolotaji nevar
Viu clest, vina priek3nieks ir loti stingrs, vinam nolazis nags utt.).
Multene var noteikt savu cieSanu robeZzu (lidz gala eksameniem,
lile pavasarim, lidzko beigsies skola, ja vin§ mani piekrips veél
Vlenu reizi ... Batiski svarigi, lai ari jus kopa ar vinu nenoliegtu

paoko probléemu.

Kates cilvéks var brivi izveléties
Mums jaatzist, ka mums visiem gandriz visis situacijas ir briva

Wb rikoties ta, ka més pasi izlemjam. Pienemot 30 atzinu, mums
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